Nordic Walking

Eine Bewegungsform
fir jede Lebenssituation

"

Entscheiden Sie sich fiir die richtigen Partner.

Vertrauen Sie lhre Gesundheit und den Spal
an der Bewegung kompetenten und quali-
fizierten Trainern an.

Jahrzehntelange Erfahrung mit Leistungs- und
Freizeitsportlern, Kindern und Jugendlichen,
qualifizieren das Team der Nordic Sports Ver-
einigung e.V. fir diese Aufgabe.

Unsere Trainer freuen sich
auf Ihr Kommen

& Werbedesign: forodesignusl.de

e Schnupperkurse
o Finsteigerkurse
. Fnrtge;chnttenenkurse

nen
o personliches Training (max. 2 Perse )

Zeitraum: 3 bis 6 Einheiten

(max. 12 Teilnehmer)

Dauer: 90 Minuten
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